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  プロフィール

● 昭和45年11月 12日生まれ
● セントラルフーズさんいち株式会社
　 （板橋区板橋 4-4-2）代表取締役／飲食業
● 平成 30年度 女性部会 幹事に就任
　 平成 31年度 女性部会 会計監査に就任
　 令和 3年度 女性部会 副部会長／第 1支部 会計監査に就任
    令和 5年度 女性部会 部会長／常任理事（第1B担当）に就任

女性部会　部会長

松坂 美帆さん
ま　つ　  ざ　か　　　　 み　　　 ほ

今月の板橋花子は、ケータリングやレス
トラン運営など飲食業を営むセントラル
フーズさんいち株式会社の松坂美帆さん。
「板橋区の経営者として地域を盛り上げた
い」と語る松坂さんは、令和５年度より
女性部会部会長に就任。部会長就任後の
成果や、今後の展望を伺いました。

法　人　会

みんなでスムーズに運営する女性部会
■女性従業員への還元を目的に入会

　青年部会にて様々な経験をさせてもらった後に、もう一段
階ステップアップするために女性部会へ入会しました。弊社
は女性の従業員が約８割を占めるため、女性とのコミュニ
ケーションやリーダーシップを学ぶことが目的です。しかし、
個人的には男性・女性といった垣根をなくして物事に取り組
める環境を理想としています。

■経営者として板橋区への貢献を考える

今年度は、板橋区の「プラ新法（可燃ごみであったプラス
チックを資源として回収）」が施行されたことを受けた勉強
会や、副区長から直接施政方針を伺うなど、女性経営者とし
て板橋区にどう貢献していけるかを考える催しを実施してき
ました。そのほか、クリスマスリース作りや観劇会など、充
実したアクティビティも好評です。

■“みんなで動く女性部会” を構築

　これまでは部会長と副部会長を中心に動いてきましたが、
現在は各役員も担当業務を持ち、“みんなで動く女性部会”
へと成長しています。みなさん会社経営や家庭もありますか
ら、必ずしも毎回参加できるわけではありません。そうした
場合でもスムーズに運営できる体制をつくりました。今後は
積極的にお声かけし、参加の難しかった方々の稼働率も上げ
ていきたいです。

事　　業

「まごころ」と「信頼」を届ける飲食業
■経営者のネットワークを大切に

　法人会での活動は、弊社の事業にも役立てられています。
特に出会った仲間とのつながりのおかげで、食材などの仕入
れコストを抑えられたり、お客様を紹介して頂いたりしてい
ることは感謝しかありません。経営者同士のネットワークを
大切にすることも、企業努力の一つだと考えています。

■クレームは成長のチャンス

　企業理念に掲げる「まごころ」と「信頼」を届けるため、
お客様から頂くお褒めの言葉もクレームも、すべて従業員と
共有しています。特に、クレームは成長のチャンスです。何
も言われずに来店されなくなるのが一番悲しいですから、有
り難く受け止め、改善を図るように努めています。

■大小幅広く対応できるサービスへ

　コロナ禍では売り上げが大きく落ち込み、新たにお弁当を
売るなど策を講じましたが、仕入れが上手くはまらず苦戦し
ました……。お客様は戻りつつあるものの、人手不足が課題
として残っております。現在は 50名以上のケータリングを
承っておりますが、人手不足が解消したのちには、４～５名
の小さなホームパーティにも対応できるようサービスを構築
していきたいです。

■自慢できることは？
　怪我も病気もない健康な体。
■子どもの頃の夢は？
　警察官。
■ご自身の性格を一言で表すと？
けっこう人見知りです。

■リフレッシュ方法は？
日帰り温泉。

■好きなお酒は？
白ワイン。

■好きな言葉は？
他力本願。棚から牡丹餅。

■身近な目標は？
WANIMAとMrs. GREEN APPLE のライヴ参戦！

■これから挑戦してみたいことは？
ファンマーケティングができる異業種。

板橋花子に 一 問 一 答

“みんなで動く女性部会”へと刷新！
パワフルさを武器に、
板橋区への貢献を考える女性経営者

  プライベート

コロナ禍をきっかけに出合った趣味
■景色に誘われる山登り

友人に誘われ、コロナ禍中に山登りを始めました。筑波山や
大山など、主に関東近郊の山に登っています。登らなければ見
ることのできない素晴らしい景色が魅力です。学生時代はバ
レーボール部で鍛えられたので、体を動かすことは好きですね。

■飲み会と日帰り温泉でリフレッシュ！

　時間に余裕があるときは、女性部会のみなさんや友人たち
と酌み交わすのが楽しみです。山登りは特別感がありますが、
お酒は日常的にリフレッシュさせてくれます。あと、日帰り
温泉もよく行きますよ。お誘いお待ちしております！

【編集後記】
　「体が資本。飲食業はタフでないと務まらない」と語る松
坂さん。取材の途中にもケータリングの配達のため、トラッ
クにお料理を積み込み、自らハンドルを握るパワフルな松
坂さんの姿が見られました。

今月の
板橋花子

▲ 部会長就任時、役員の皆さんと記念写真
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書道パフォーマンスイベント

税務署長講演会

年末調整講習会

税制改正提言
　令和６年11月８日（金）板橋区長坂本健氏に対し、また、11
月12 日（火）区議会議長の田中やすのり氏に対し、森田会長、
武居副会長、奥積副会長、甲斐事務局長の４名で訪問し、法
人会として税制改正の提言を行いました。こちらは毎年実施
しているもので、法人会として、国政、地方自治体に対して
翌年度の税制について改善提言を行っているものです。
　区長も、区議会議長もお忙しい中時間をとっていただき、
熱心に提言の内容を確認いただきました。
　区内選出衆議院議員に対しては、11区選出阿久津幸彦議員、
12 区選出高木けい議員の事務所に対し、事前に連絡の上、資
料を送付して検討を依頼しました。
　なお、板橋区選出参議院議員に対しては、従来より東京法
人会連合会事務局から直接議員事務所に対し連絡の上資料送
付しております。

　板橋法人会と板橋税務署共催による年末調整講習会が２日
間で合計３回開催されました。５日は板橋税務署の４階会議
室、６日は板橋法人会館の３階会議室を会場としました。
 年末調整にあたり注意する事項について、ＤＶＤを上映後、
板橋税務署の高橋上席からテキストを中心に具体的な案件を
盛り込んでの説明がありました。
　６日の講習会終了後には、豊島都税事務所から、eLTAX、
電子申告・電子納税についてのご案内がありました。その後
の板橋区役所課税課職員による質問コーナーは、大勢の参加
者が利用していました。

　板橋区立グリーンホール会議室において板橋税務署黒子
雅則署長による署長講演会を実施しました。主催は税務関
係六団体で、六団体代表として森田会長より挨拶および、
黒子署長のプロフィールを紹介しました。
　演題は「これまでの経験とこれからの税務行政」で、黒
子署長の国税局入局以来の経験に伴うエピソードを時系列
でお話しいただき、今後の見通しについても説明がありま
した。
　会場には税務関係六団体から多くの参加者に集まってい
ただき、皆さん最後まで署長の講演に熱心に聞き入ってい
ました。

　蓮根のよし邑において、16時30分からブロック別支部長
会、16時45 分から令和６年度第４回理事会、そして忘年会
を兼ねた情報交換会を18時から実施しました。
　税務署からは斎藤副署長、江川法人第一部門統括官、久原
調査官に理事会から出席いただき、理事会の審議の後、情報
交換会では多くの会員との交流をいただきました。
　理事会には合計26名の理事・監事が出席し、議案の審議、
各委員会・部会からの報告を確認しました。情報交換会には
顧問・相談役・参与も加わり、31名の参加でした。

　税務関係六団体では、11月に板橋区役所で行われる間税会
主催の「くらしと税金展」開催時に合わせ、例年イベントを
実施してきました。
　令和６年度については、税務署提案で、大東文化大第一付
属高校書道部による書道パフォーマンスイベントを 11月11
日（月）の夕方に実施しました。中央に「税」の一文字を大き
く描き、その両側に間税会主催の「税の標語」から一つ、法
人会主催の「税をテーマとした川柳コンクール」から選出した
一句（2023年度一般部門から選定された「納税もキャッシュ
と電子二刀流」）を各々一つずつ配置するデザインで、20 名
のメンバーで交互に文字を書き作り上げていくパフォーマン
スはなかなか見ごたえのあるものでした。
　出来上がった作品は 11月13日（水）、14日（木）の２日間「く
らしと税金展」の期間中、区役所１、２階の吹き抜け部分に
掲示され多くの来館者に見ていただきました。

　埼玉県の久邇カントリークラブにおいて、昨年に引き続き２回目
となる支部対抗ゴルフ大会を開催しました。本大会は、会員間の交
流と健康増進を目的とし、支部及び部会役員、そして次期役員候補
者を対象に行われました。
　参加者は53名、新ペリア方式による団体戦と個人戦で開催されま
したが、当日は天候が悪く、気温もかなり低かったため、前半のス
コアによる集計に変更し、後半のハーフは自由参加に切り替えまし
た。大会後のパーティでは表彰式も開催され、入賞された方々に賞
品が贈呈されました。賞品をご協賛いただいた皆さま、誠にありが
とうございました。ゴルフを通じて、交流を深める良い機会となり、
健康促進にも繋がる有意義なイベントとなりました。

令和６年 11 月５日（火）・６日（水）

令和６年 11 月 11 日（月）

令和６年 11 月８日（金）／ 11 月 12 日（火）

事業研修・税制委員会

総務委員会

支部対抗ゴルフ大会 令和６年 11 月 20 日（水）

令和６年 12 月 10 日（火）総務委員会

総務委員会 理事会・情報交換会 令和６年 12 月 17 日（火）総務委員会

厚生委員会

優　勝　第 1支部
準優勝　第 4支部
第３位　第 3支部

優　勝　金子 順一（第 4支部）
準優勝 森田 稔（会長）
第３位　松井 悠拳（第１支部）

個   

人

団   

体

上
位
結
果
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令和６年 11 月５日（火）・６日（水）

令和６年 11 月 11 日（月）

令和６年 11 月８日（金）／ 11 月 12 日（火）

事業研修・税制委員会

総務委員会

支部対抗ゴルフ大会 令和６年 11 月 20 日（水）

令和６年 12 月 10 日（火）総務委員会
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厚生委員会

優　勝　第 1支部
準優勝　第 4支部
第３位　第 3支部

優　勝　金子 順一（第 4支部）
準優勝 森田 稔（会長）
第３位　松井 悠拳（第１支部）
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事業研修・税制委員会

新年賀詞交歓会

法人税申告書・決算書の作成基礎講座

「音楽の絵本」チャリティコンサート
　板橋区立文化会館にて、チャリティコンサート「音楽の絵
本～フェアリーテール」が開催されました。
　コンサートに先立ち、板橋区坂本区長と板橋法人会森田会
長から挨拶があり、おなじみの動物たちが楽しい音楽で新年
を盛り上げました。
　今回の編成「フェアリーテール」とは、【おとぎ話】とい
う意味です。まさに、おとぎ話の絵本の中に迷い込んだよう
な、夢のような時間を過ごし、動物たちの奏でる音楽が、物
語の世界を鮮やかに彩り、魅了してくれました。ズーラシア
ンブラスと弦うさぎの織りなすハーモニーは、子供たちの想
像力を掻き立て、大人たちには懐かしい童心を思い出させて
くれたかもしれません。
　チャリティとしてお預かりした座席料の一部は、能登豪雨
に係る災害義援金と板橋区「いたばし応援基金」の子育て事
業への寄付をいたします。

　ハイライフプラザいたばし２階ホールにて、令和７年新年
賀詞交歓会が盛大に開催されました。
　当日は、板橋税務署をはじめとする、ご来賓、会員を含め
約200名の方々が一堂に会し、新年の喜びを分かち合いまし
た。和やかな雰囲気の中、参加者は互いの親睦を深め、活気
あふれる交流の場となりました。
　皆様にとって、本年も素晴らしい一年となりますよう、心
よりお祈り申し上げます。

　本講座は今年度より講座名をリニューアルし、11月７日か
ら12月19日にかけて、全７回の日程で開催しました。
　法人税申告書の内容を理解し、正しい基礎知識と技能を身
につけることを目的に、東京税理士会板橋支部所属税理士の
安井教雄 氏を講師に迎え、スクール形式で実施しました。
　参加者からは「実務に役立つ内容で大変勉強になった」「申
告書の作成がスムーズにできるようになった」などの声が寄
せられました。

令和６年 11 月～12 月

令和７年１月 17 日（金）

令和７年１月 11 日（土）社会貢献委員会

総務委員会

板橋法人会　会長賞　　　　　　　　　　　　　　板橋法人会　女性部会長賞　　　　     　　　  　板橋税務署長賞
北野小学校６年生　西 咲子さん 　　　　　　　 板橋第四小学校６年生　山邉 晴斗さん　　 志村第六小学校５年生　杉本 夏葵さん

銀　賞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　銀　賞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　銀　賞
中根橋小学校６年生 古屋 結音さん　　　　　 志村第六小学校５年生 立山 遥さん　　　　　　 中根橋小学校６年生 小宮 健之郎さん

銅　賞　　　　　　　　　　　　　　　    銅　賞　　　　　　　　　　　　　　　　
北野小学校６年生 小畠 璃子さん　　   北野小学校６年生 櫻木 葵さん　　　　

銅　賞
中根橋小学校６年生 下山 廉惺さん

令和６年度　税に関する絵はがきコンクール　受賞作品のご紹介
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支部・部会報告（令和６年 10 月～11 月）

第９支部社
会
貢
献

10
月
27
日
日

第14支部

第17支部

第５支部

第 14支部

　お天気に恵まれ、参加者 24 名で出発しました。バス車内
ではDVDによる研修。今回は草野仁さんの「長く続ける秘訣」
で勉強させていただきました。途中、道の駅に立ち寄り、皆
さん野菜を大量にお買い上げ。最初の目的地である尾高惇忠
生家に到着。数分先の渋沢栄一記念館ではアンドロイド講義
を受けました。さらに旧渋沢邸（中の家）では渋沢栄一氏の
一生を詳しく理解できました。お昼は温かい煮ぼうとうで満
腹。その後、五千頭の龍が登る聖天宮へ。素晴らしい建造物
を見学し、無事に帰路につきました。

　志村銀座商店街において開催された志村城山町会の
「ボウサイハロウィンフェスティバル」に合わせ、日本
赤十字社の協力の下、社会貢献活動として献血と法人
会の活動をアピールしました。
　50 名程度の来場者があった中、献血の申込者 26 名中、
実際に献血した人は 21 名、献血できなかった人は５名、
また献血をした21名中、200mlが４名、400mlが17名と、
申込者の内訳は上記のとおりでした。

　トミコシ会館において、講師に板橋税務署法人課税
第１部門 統括国税調査官の江川正流様を迎え、「税務
署からのお願いと税務調査について」をテーマに勉強
会を開催いたました。資料として、税務調査の Q&A・
税制改正のあらましを中心に説明をいただき、より一
層の税に関する意識向上を図ることができました。
　また、多数の方より質疑もあり、実践において不明
な点が明確になり有意義な研修となりました。

税務調査について

盛り沢山の研修でした

献血活動

源泉部会

第１支部

第11支部柴又とスカイツリー

「高島平まつり」に参加

YOKOSUKA軍港めぐり

年末調整の仕方等

雨模様の銚子へ
　生憎の雨模様の中、参加者 28 名で千葉県の銚子まで
行ってまいりました。現地では参加された皆さん一緒
に銚子電鉄に乗車することもでき、大変楽しい経験がで
きました。
　行き帰りのバス車内では、会員同士親睦を図ること
ができまして、大変有意義な日帰りバス研修旅行となり
ました。

　板橋税務署 高橋上席を講師に「年末調整の仕方・法
定調書の書き方、他」をテーマに講習会が開催されま
した。年末調整にあたり注意する事項について、DVD
を上映後、テキストを中心に具体的な案件を盛り込ん
での説明がありました。
　また、定額減税についての説明も行われました。令
和６年度の税制改正によるもののため、参加者の関心
の高さが伺われました。

「高島平まつり」は、町会連合会高島平支部、青少年健
全育成高島平地区委員会、高島平地区３児童館が主催
者となり、地域内の小・中学校、官公署、各種団体・グルー
プが参加、地域を挙げての年一度のイベントで、今年
で 33回目となります。
　板橋法人会 14支部は前回に引き続き、今回もこのイ
ベントに参加協力し、幼児・児童に人気のある「ファー
ファー」を担当し、まつりの盛り上げと法人会につい
てのＰＲ活動を実施いたしました。

　今回は横須賀軍港めぐりをメインとし、国防の前線
を見学しました。当日は生憎の荒天模様、しかも肌寒
い一日でした。バス車内にて萩原支部長による税制の
車内研修があり、最初の目的地である城ヶ島に到着。
ここには当時の防衛の前線であった砲台跡が今でも
残っていますが、強雨と足場が悪く、残念ながら見学
ができませんでした。気をとり直し、昼食会場の三崎
館本店へ。創業明治 41 年の歴史あるまぐろ料理屋さん
で美味しいお料理をいただきました。最後に横須賀へ
移動し、軍港めぐり。悪天候の中でしたが、無事に行
程を終える事ができました。

税
の
知
っ
得
塾

11
月
５
日
火

支
部
研
修

11
月
８
日
金

支
部
研
修

11
月
９
日
土

支
部
研
修

10
月
29
日
火

定
例
講
習
会

10
月
29
日
火

支
部
研
修

11
月
２
日
土

社
会
貢
献

11
月
３
日
日

　秋晴れの下、車中にて研修用DVDを視聴しながら最
初の目的地である柴又帝釈天へ到着。参拝及び木板彫
刻ギャラリーを拝観後、映画「男はつらいよ」の舞台と
なる参道を散策して寅さんの世界に浸りました。昼食
は料亭えびす家にて懐石料理や鰻重を堪能して東京ス
カイツリーへ。意外にも初めて訪れる会員も多く、週
末でエレベーターは長蛇の列のなか予約専用レーンで
スムーズな見学ができ、東京の大パノラマを思い出に
帰路につきました。
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腹。その後、五千頭の龍が登る聖天宮へ。素晴らしい建造物
を見学し、無事に帰路につきました。

　志村銀座商店街において開催された志村城山町会の
「ボウサイハロウィンフェスティバル」に合わせ、日本
赤十字社の協力の下、社会貢献活動として献血と法人
会の活動をアピールしました。
　50 名程度の来場者があった中、献血の申込者 26 名中、
実際に献血した人は 21 名、献血できなかった人は５名、
また献血をした21名中、200mlが４名、400mlが17名と、
申込者の内訳は上記のとおりでした。

　トミコシ会館において、講師に板橋税務署法人課税
第１部門 統括国税調査官の江川正流様を迎え、「税務
署からのお願いと税務調査について」をテーマに勉強
会を開催いたました。資料として、税務調査の Q&A・
税制改正のあらましを中心に説明をいただき、より一
層の税に関する意識向上を図ることができました。
　また、多数の方より質疑もあり、実践において不明
な点が明確になり有意義な研修となりました。

税務調査について

盛り沢山の研修でした

献血活動

源泉部会

第１支部

第11支部柴又とスカイツリー

「高島平まつり」に参加

YOKOSUKA軍港めぐり

年末調整の仕方等

雨模様の銚子へ
　生憎の雨模様の中、参加者 28 名で千葉県の銚子まで
行ってまいりました。現地では参加された皆さん一緒
に銚子電鉄に乗車することもでき、大変楽しい経験がで
きました。
　行き帰りのバス車内では、会員同士親睦を図ること
ができまして、大変有意義な日帰りバス研修旅行となり
ました。

　板橋税務署 高橋上席を講師に「年末調整の仕方・法
定調書の書き方、他」をテーマに講習会が開催されま
した。年末調整にあたり注意する事項について、DVD
を上映後、テキストを中心に具体的な案件を盛り込ん
での説明がありました。
　また、定額減税についての説明も行われました。令
和６年度の税制改正によるもののため、参加者の関心
の高さが伺われました。

「高島平まつり」は、町会連合会高島平支部、青少年健
全育成高島平地区委員会、高島平地区３児童館が主催
者となり、地域内の小・中学校、官公署、各種団体・グルー
プが参加、地域を挙げての年一度のイベントで、今年
で 33回目となります。
　板橋法人会 14支部は前回に引き続き、今回もこのイ
ベントに参加協力し、幼児・児童に人気のある「ファー
ファー」を担当し、まつりの盛り上げと法人会につい
てのＰＲ活動を実施いたしました。

　今回は横須賀軍港めぐりをメインとし、国防の前線
を見学しました。当日は生憎の荒天模様、しかも肌寒
い一日でした。バス車内にて萩原支部長による税制の
車内研修があり、最初の目的地である城ヶ島に到着。
ここには当時の防衛の前線であった砲台跡が今でも
残っていますが、強雨と足場が悪く、残念ながら見学
ができませんでした。気をとり直し、昼食会場の三崎
館本店へ。創業明治 41 年の歴史あるまぐろ料理屋さん
で美味しいお料理をいただきました。最後に横須賀へ
移動し、軍港めぐり。悪天候の中でしたが、無事に行
程を終える事ができました。
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　秋晴れの下、車中にて研修用DVDを視聴しながら最
初の目的地である柴又帝釈天へ到着。参拝及び木板彫
刻ギャラリーを拝観後、映画「男はつらいよ」の舞台と
なる参道を散策して寅さんの世界に浸りました。昼食
は料亭えびす家にて懐石料理や鰻重を堪能して東京ス
カイツリーへ。意外にも初めて訪れる会員も多く、週
末でエレベーターは長蛇の列のなか予約専用レーンで
スムーズな見学ができ、東京の大パノラマを思い出に
帰路につきました。
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支部・部会報告（令和６年 11 月）

第４支部社
会
貢
献

11
月
12
日
火

第３支部

第15支部

第12支部

第６支部

　志村坂下小学校において、いきいき寺子屋文化祭を
共催しました。第１部は寺子屋ダンス部のキッズダン
スです。10 曲を超えるパフォーマンスで大変盛り上が
りました。児童たちの創作ダンスも加わりいきいきと
した表情が記憶に残ります。
　第２部は“つどい”という六人衆のグループによる津
軽三味線の演奏です。音響機器なしで体育館いっぱい
に迫力ある弦の音が体にも伝わるほど重厚な響きでし
た。オリジナルの曲も従来とはまた違った味わいがあ
り、大変豊かな時間を過ごしました。

　今年度の支部研修は 25名の参加をいただき、屋形船
という特別な環境の中、リラックスした雰囲気で開催
しました。屋形船ならではの風情を感じながら、美味
しい料理を楽しみ、参加者同士の親睦を深めることが
できました。普段あまり話す機会のない方々とも気軽
に交流でき、業務の話だけでなく、趣味やプライベー
トな話題にも花を咲かせることができたのは、とても
良い経験でした。リラックスした雰囲気の中、人と人
とのつながりの大切さと、より深い信頼関係を築くこ
とができたと感じています。

　社会貢献事業として「企業の困ったお助けセミナー」
を開催しました。
　板橋区の制度による中小企業の経営支援として、「経
営課題における専門家派遣」や、昨今の人手不足にお
ける「シルバー人材の活用」についての説明会でした。
特に板橋区の「専門家派遣」は知らない人も多く、特
に規模的に組織化が困難な企業にはあらゆる相談窓口
として活用できるもってこいの情報でした。

　女性部会で、大人の社会科見学に行ってきました。
バス内では税金クイズを実施し、贈与税や世界の税金
について楽しく学びました。スカイツリーに登り、柴
又で鰻会席を楽しみ、お酒も少々（笑）。さらに上野の
ジュエリー工房では、御徒町の歴史を学び、研磨体験
を通じてお土産もいただきました。今回の企画では、
上野法人会青年部会の皆様に大変お世話になり、また、
アップル旅建さんにもお世話になりました。道路事情
や全体の行程の調整など、スマートな対応にいつも感
謝しております。

　徳丸地域センターにおいて、「年末調整と定額減税に
ついて」をテーマに税の知っ得塾を開催しました。講
師は当支部役員でもある安井教雄税理士に依頼をしま
した。当日は、国税庁が作成した「令和６年分年末調
整のしかた」や扶養控除等申告書、保険料控除申告書
といった年末調整関連と、定額減税関連の資料が提供
されました。
　例年と異なり定額減税も関わる年末調整ということ
もあって、参加された皆さんは真剣にお話を聞かれて
いました。

　寒さが和らいだこの日、板橋を出発し渋滞の影響も
受けずに予定より早目に横須賀へ到着。
楽しみにしていた軍港クルーズでは、前日に原子
力空母ジョージ・ワシントンが９年振りに配備されて
いたり、カナダの軍艦が寄港していたりと幸運にめぐ
まれました。
　横浜税関資料館では、関税の歴史や仕事を学び、陳
列された偽ブランドの品をよく見つけられると感心し
ながら見学しました。

軍港クルーズ

いきいき寺子屋文化祭

屋形船でリラックス

第８支部

女性部会

第５支部貴重なお話が聞けました

企業の困ったお助けセミナー

大人の社会見学

横浜の伝統と景勝地散策
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11
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18
日
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青年部会にも在籍する合同会社たびのわ山田代表お
勧めの横浜方面。天候にも恵まれ、移動中は山田さん
の話芸や演芸の軽妙なやり取り（？）で笑いの絶えない
車内でした。
　工場のシウマイ弁当製造ラインは圧巻！製造を手作
業にこだわる理由も伺い、知識の幅を広げる良い機会
となりました。次の訪問地は三渓園。現地ガイドの方
の説明を伺いつつ散策。素晴らしい景色に感動しまし
た。最後の訪問先は中華街にある重慶飯店でランチ。
皆さん会社紹介を行い、山上副会長の挨拶で乾杯。笑
顔溢れる会場は会員同士の親睦が深まりました。

　小茂根一丁目集会所において税の知っ得塾を開催致
しました。
　今回は初めてとなる、講師の板橋税務署法人課税第
一部門統括国税調査官 江川正流先生から貴重なお話を
聞くことができました。
　参加者の皆様から「身近で具体的な話が聞けて有意
義でした」「短い時間でしたが分かりやすく説明して頂
きました」など非常に良かったと高評価で、無事に税
の知っ得塾を終えることができました。
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支部・部会報告（令和６年 11 月）
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　志村坂下小学校において、いきいき寺子屋文化祭を
共催しました。第１部は寺子屋ダンス部のキッズダン
スです。10 曲を超えるパフォーマンスで大変盛り上が
りました。児童たちの創作ダンスも加わりいきいきと
した表情が記憶に残ります。
　第２部は“つどい”という六人衆のグループによる津
軽三味線の演奏です。音響機器なしで体育館いっぱい
に迫力ある弦の音が体にも伝わるほど重厚な響きでし
た。オリジナルの曲も従来とはまた違った味わいがあ
り、大変豊かな時間を過ごしました。

　今年度の支部研修は 25名の参加をいただき、屋形船
という特別な環境の中、リラックスした雰囲気で開催
しました。屋形船ならではの風情を感じながら、美味
しい料理を楽しみ、参加者同士の親睦を深めることが
できました。普段あまり話す機会のない方々とも気軽
に交流でき、業務の話だけでなく、趣味やプライベー
トな話題にも花を咲かせることができたのは、とても
良い経験でした。リラックスした雰囲気の中、人と人
とのつながりの大切さと、より深い信頼関係を築くこ
とができたと感じています。

　社会貢献事業として「企業の困ったお助けセミナー」
を開催しました。
　板橋区の制度による中小企業の経営支援として、「経
営課題における専門家派遣」や、昨今の人手不足にお
ける「シルバー人材の活用」についての説明会でした。
特に板橋区の「専門家派遣」は知らない人も多く、特
に規模的に組織化が困難な企業にはあらゆる相談窓口
として活用できるもってこいの情報でした。

　女性部会で、大人の社会科見学に行ってきました。
バス内では税金クイズを実施し、贈与税や世界の税金
について楽しく学びました。スカイツリーに登り、柴
又で鰻会席を楽しみ、お酒も少々（笑）。さらに上野の
ジュエリー工房では、御徒町の歴史を学び、研磨体験
を通じてお土産もいただきました。今回の企画では、
上野法人会青年部会の皆様に大変お世話になり、また、
アップル旅建さんにもお世話になりました。道路事情
や全体の行程の調整など、スマートな対応にいつも感
謝しております。

　徳丸地域センターにおいて、「年末調整と定額減税に
ついて」をテーマに税の知っ得塾を開催しました。講
師は当支部役員でもある安井教雄税理士に依頼をしま
した。当日は、国税庁が作成した「令和６年分年末調
整のしかた」や扶養控除等申告書、保険料控除申告書
といった年末調整関連と、定額減税関連の資料が提供
されました。
　例年と異なり定額減税も関わる年末調整ということ
もあって、参加された皆さんは真剣にお話を聞かれて
いました。

　寒さが和らいだこの日、板橋を出発し渋滞の影響も
受けずに予定より早目に横須賀へ到着。
楽しみにしていた軍港クルーズでは、前日に原子
力空母ジョージ・ワシントンが９年振りに配備されて
いたり、カナダの軍艦が寄港していたりと幸運にめぐ
まれました。
　横浜税関資料館では、関税の歴史や仕事を学び、陳
列された偽ブランドの品をよく見つけられると感心し
ながら見学しました。
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の話芸や演芸の軽妙なやり取り（？）で笑いの絶えない
車内でした。
　工場のシウマイ弁当製造ラインは圧巻！製造を手作
業にこだわる理由も伺い、知識の幅を広げる良い機会
となりました。次の訪問地は三渓園。現地ガイドの方
の説明を伺いつつ散策。素晴らしい景色に感動しまし
た。最後の訪問先は中華街にある重慶飯店でランチ。
皆さん会社紹介を行い、山上副会長の挨拶で乾杯。笑
顔溢れる会場は会員同士の親睦が深まりました。

　小茂根一丁目集会所において税の知っ得塾を開催致
しました。
　今回は初めてとなる、講師の板橋税務署法人課税第
一部門統括国税調査官 江川正流先生から貴重なお話を
聞くことができました。
　参加者の皆様から「身近で具体的な話が聞けて有意
義でした」「短い時間でしたが分かりやすく説明して頂
きました」など非常に良かったと高評価で、無事に税
の知っ得塾を終えることができました。
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Youth group communicat ion

集まれ、若き経営者！ 定例会に遊びにきませんか？
板橋法人会青年部会は、板橋区内
に事業所のある青年経営者、後継
者により組織された団体です。
あなたも素晴らしい仲間の集まる
青年部会に入会しませんか？

青年部会通信
2025 SPR I N G

1  新年会

4  定例会＆税のワンポイントレッスン

１月14 日（火）、銀座の「維新號」で板橋法人会青年部会の新
年会が開かれました。多くの企業経営者や若手ビジネスパーソン
が集まり、親睦を深める良い機会となりました。会の始まりには
坂口部会長が挨拶し、高津相談役の乾杯で新年を祝いました。
その後、参加者同士が交流し、今後の活動についても話し合いま
した。
美味しい中華料理を楽しみながら、和やかな雰囲気の中で有意義
な時間を過ごしました。この新年会は、会員同士の絆を深め、今
年の活動に向けた意気込みを新たにする場となりました。
　　　　　　　　　　　　      株式会社 エムツーラボ 吉田 周平

2  税の教室（金沢小） 3  税の知っ得塾、税務座談会
１月18 日（土）、今年最初の租税教室が行われました。参
加者は178 名ということもあり、税金落語の反応はいつに
も増して大盛り上がり。パネル授業も沢山のお子様が手を
挙げて積極的に答えてくれました。「桃太郎の落語のおかげ
で分かりやすかった」「税金はみんなのために必要だと分かっ
た」等、素敵な感想を述べていただきました。これからも地
域のお子様に税について楽しく伝えていきたいです。
　　　　　　　　　　　　 渡部電設株式会社 渡部 翔美子

１月21日（火）、昨年に続き２回目となる、青年部会・女
性部会共催「税の知っ得塾、税務座談会」が開催されました。
第１部は板橋税務署江川統括国税調査官より「税務調査」
について、第２部では板橋税務署の黒子署長より「事業者
のデジタル化」についてお話しをいただきました。経営者・
会員（税のオピニオンリーダー）として、新たな知識を得る
ことができ大変有意義な時間を過ごさせていただきました。
これからも正しい税の知識を深めていければと思います。
　　　　　　　　　　　　 渡部電設株式会社 渡部 翔美子

２月４日（火）、板橋税務署法人課税第１部門の久原審理官を
講師にお迎えし、税のワンポイントレッスンが開催されました。
今回は「電子帳簿等保存制度」の基本的な概要について、解説い
ただきました。レッスンでは、必ず対応が必要なポイントや留
意事項、そしてよくある質問までお話がありました。また、電
子帳簿等保存制度に共通するルールについての留意事項につい
ても、そのポイントや例外事由まで詳しく解説いただきました。
今後の業務に大いに役立つ内容でした。
　　　　　　　　　　　　　　   有限会社 大口米店 大口 弘晃

青年部会ホームページ

第16支部

第17支部

第１支部

女性部会

定額減税の年末調整

活発な質疑応答

クリスマスリース制作

ヴォーカルコンサート

　税の知っ得塾が下赤塚地域センターで開催されまし
た。
　講師に安井教雄税理士をお迎えして、定額減税の年
末調整事務基本パターンと今年独自の点の確認、今年
度変更になった会議費と交際費の分け方、限度額につ
いての２点をお話しいただきました。
13名の方々にご参加いただき、質疑応答も行われ大

変好評で終了いたしました。終了後のアンケートにも
たくさんの方にお答えいただき税の知っ得塾の満足度
の高さを知る事ができました。

　成増南コスモホールにおいて、出席者20名で税の知っ
得塾を開催いたしました。
　題目は主に定額減税、年末調整他で、参加者の皆様
は税理士の先生による講義の後、質疑応答にも熱心に
参加されて大変有意義な税の知っ得塾でした。

　恒例の出張ヴォーカルコンサートを板橋第四小学校、
金沢小学校にて開催しました。板四小では生徒全員が
鑑賞、金沢小は２回に分けての公演としました。生徒
が自発的に一緒に歌いだす楽しいコンサート。楽しく、
笑顔溢れるひと時となりました。そんな素晴らしい歌
声を奏でているのは、日本を代表するテノール歌手、
加茂下稔先生。板橋区在住で、国内外を問わず多くの
コンクールで入賞、入選を果たされ、公演にも多数出
演されているオペラ界の重鎮です。そんな加茂下先生
とお弟子さん達によるコンサート、今後も未来の板橋
を支える子供たちのため、地域社会に貢献するイベン
トとして続けてまいります。
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Let’s Enjoy
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Let’s Enjoy
!

　年末の忙しい時期ではございましたが、部会員、地
域住民を対象にコミュニティの発展に寄与する事を目
的に今年も成増でワークショップ運営されています
「mas＆ menos」の先生に講師をお願いし、クリスマス
リースを生花で制作いたしました。  
　フロア中に森の香りを感じながら、初めてお会いす
る方々とも知らず知らずのうちに話に花が咲き、多岐
にわたり心のストレスを発散できたようでした。
　チームビルディング効果で、これからも沢山の仲間
を増やしていきたいと思います。

´

12      ITABASHI HOUJINKAI



 ITABASHI HOUJINKAI    13    

Youth group communicat ion
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ー税務署だよりー ー都税事務所通信ー

確定申告はスマホで、ご自宅から、ぜひご利用ください税証明書を受け取
れます！
日頃から税務行政に多大なるご理解とご協力を賜り、ありがとうございます。
納税証明書を取得する際は、電子納税証明書（ＰＤＦ）の利用が便利です。請求から受け取り
までスマートフォンからできるようになり、操作も簡単ですよ。また、有効期間内であれば、

令和７年度もよろしくお願いいたします
先日、区の花「ニリンソウ」の根が売っていたので購入してみました。無事に咲いてくれるか
どうか楽しみです。さて、東京都主税局では、都税証明等の電子申請など税務行政の DX を着
実に進めているところです。板橋都税におきましても、キャシュレス納税ガイドを設置し、キャ
シュレス納税の手続きについて案内を行っております。皆様もぜひご利用ください。　　　   
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　板橋都税事務所 副所長 赤坂 とも子

ALLe -Taxでの申告、キャッシュレス納付のご利用をお願いします！
日頃から税務行政に多大なるご理解とご協力を賜り、ありがとうございます。国税庁では「あらゆる税務手
続が税務署に行かずにできる社会」を目指しており、税務署窓口での納付（納税証明書交付手数料の納付を
含む）の受付時間を令和７年４月 14 日（月）以降、「９時から15時まで」に見直しましたので、より一層
のキャッシュレス納付のご利用をお願いいたします。また、法人税申告におきましては、添付書類を含めた
ALL e-Tax での申告をお願いいたします。　　  板橋税務署　管理運営第1部門　連絡調整官　鈴木 敏之

都税についてのお知らせ

４月から固定資産税における土地・家屋の価格などがご覧になれます（23区内）
令和７年４月１日（火）から６月 30日（月）まで（土・日・休日を除く。）
午前８時 30分から午後 5時まで
土地・家屋が所在する区にある都税事務所
令和７年 1月１日現在、23区内に土地・家屋を所有する納税者の方
所有資産が所在する区で課税されている土地・家屋の価格など（縦覧帳簿）
納税者本人であることを証明できるもの
※運転免許証、旅券（パスポート）等、官公署が発行した顔写真付きの書類であれば１種類の提示、
　それ以外の書類は複数の提示が必要です。詳細は東京都主税局のホームページをご覧いただくか、
　土地・家屋が所在する区にある各都税事務所にお問い合わせください。
　（板橋都税事務所☎3963-2111）

期 間

時 間

場 所

縦覧できる方

縦覧できる内容

必 要 書 類

（注）納税通知書は 6月２日（月）に発送予定です。

東京都主税局では、本人へのなりすましなどにより、不正な目的で公簿の閲覧及び証明の申請を行うことを防止し、
納税者の皆様の個人情報保護を図るために、縦覧時の本人確認等を厳格に行っております。ご理解とご協力をよろ
しくお願いいたします。

※縦覧制度の詳細は、
　　　　主税局ホームページをご覧ください。

主税局HP（縦覧について）　　　主税局HP（本人確認方法について）

～転居等により、23 区内の固定資産税・都市計画税（土地・家屋）の納税通知書送付先を変更される方へ～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                                               　　　　　　　 　　　はお済みですか？
固定資産税・都市計画税　納税通知書（土地・家屋）の
　　　　　　　　　　　　 送付先変更手続
固定資産税・都市計画税　納税通知書（土地・家屋）の
　　　　　　　　　　　　 送付先変更手続

主税局HP LoGoフォーム

住民票の変更手続をされても、不動産登記簿上の所有者の住所を変更する登記手続をされない場合、
23 区内の固定資産税・都市計画税（土地・家屋）の納税通知書の送付先は変更されません。
登記手続がお済みでない場合は、以下の送付先変更手続をお願いいたします。

【郵送の場合】
　「固定資産税・都市計画税納税通知書送付先変更届」を土地・家屋の所在する
　区にある都税事務所にご提出ください。

【インターネットの場合】
　「LoGo フォーム」からお手続ください。

○　上記手続は、23 区内の固定資産税及び都市計画税（土地・家屋）の納税通知書送付先住所を変更するためのもの
　　です。納税通知書の送付先住所以外を変更することはできませんので、ご注意ください。
　　〈変更できないもの（例）〉納税通知書の名義人の氏名、不動産登記簿上の所有者の住所・氏名
○　海外へお引越しされる方は、納税管理人を定めてご申告いただく必要があります。
　　
　　詳しくは、土地・家屋の所在する区にある都税事務所にお問い合わせください。
　　不動産登記簿の登記手続につきましては、東京法務局登記電話案内室（03-5318-0261）にお問い合わせください。

●         ●    ●   ●　   ●

HP
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　区にある都税事務所にご提出ください。

【インターネットの場合】
　「LoGo フォーム」からお手続ください。

○　上記手続は、23 区内の固定資産税及び都市計画税（土地・家屋）の納税通知書送付先住所を変更するためのもの
　　です。納税通知書の送付先住所以外を変更することはできませんので、ご注意ください。
　　〈変更できないもの（例）〉納税通知書の名義人の氏名、不動産登記簿上の所有者の住所・氏名
○　海外へお引越しされる方は、納税管理人を定めてご申告いただく必要があります。
　　
　　詳しくは、土地・家屋の所在する区にある都税事務所にお問い合わせください。
　　不動産登記簿の登記手続につきましては、東京法務局登記電話案内室（03-5318-0261）にお問い合わせください。

●         ●    ●   ●　   ●

HP



会員の方は、左の法人会員の証紙を切り取って、法人確定申告書別表１の「欄外
左下余白」に貼付してください。e-Taxご利用の場合は「法人事業概況説明書
の16の加入組合等の状況」欄に（公社）板橋法人会と入力してください。
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「石神井川の桜並木」
写真提供：板橋区観光協会

表紙写真について
2025

SPRING
Itabashi Houjinkai

支
部 会員名 所在地 電話番号 担当者 業　種 推　薦

1

社会保険労務士事務所 三五の原 板橋区板橋 1-11- 7 308 090-3348-3160 相原　裕貴 社会保険労務士業
第12支部 
坂口 悦雄

　　職場の「困った」を解決に導きます！建設業界、不動産業界、飲食業界、外国人に関する実務経験が豊富で直接
　　有資格者が対応させていただきます。

1

（株） ａｃｔ 板橋区板橋 1-48 - 1 201 6905-6653 和島 店舗設計、オフィス設計、施工 AIG

　　当社では、大規模なリフォーム工事から小規模な修繕工事、お引っ越しの際の原状回復工事まで、内装工事全般
　　を受け付けております。

1

エステサロンVISAGE
（ヴィサージュ）

板橋区大山東町 31- 1 203 6905-7689 白砂　　操 エステサロン
第 1支部
野田 みや子

　　オールハンドの“ゆったりエステサロン”です。私もたまにはゆっくりした～い。そんな方のためのお昼寝サロンです。

1

（株） KASSIN GROUP 板橋区板橋 3-51- 9 5944-1790 銭谷　壮太 建設業、解体業、塗装業 新設法人説明会

　　リフォームをお考えであれば、内装解体、塗装を得意とする私たちにおまかせください。

7

（株）K．K．BAKER 板橋区上板橋 1-25 - 8 2F 6913-0866 大井　拓磨 パン教室
第 7支部
須藤 康司

　　パンやお菓子の作り方を教えております。社内のイベントや懇親会等でのご利用も大歓迎です。

9

税理士法人 大村・竹内税理士事務所 文京区本郷 1-25-5 6F 090-1072-4882 大村　昌之 税理士事務所 本人

　　板橋区志村在住の税理士です。法人・個人事業主様の決算から相続まで幅広く対応しています。ぜひお気軽にお問
　　い合わせください。

11

さかぐち接骨院 板橋区相生町 8-2 6331-4148 穂山　　豊 療術業
第 12支部
東京信用金庫 
志村坂下支店

　　 もう痛みと付き合う必要はありません！さかぐち接骨院の全身治療を一度体験してみませんか？カラダが生まれ
　　変わったような感覚を味わえます。

17

城北ドローンオフィス （株）板橋区成増 2- 1-20 6904-0301 宮本　　拓 ドローン関連業務全般
第 3支部

瓜生 一仁

　　ドローン活用で教育・地域防災や撮影・点検まで幅広く対応しております。

法人会新規加入者ご紹介
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